
 

 

Hoje, mais do que nunca, sentimos que estas palavras de Jesus nos 
são dirigidas a nós. “Não se perturbe o vosso coração.” Como é tão 
difícil não deixar que a incerteza, o medo, a insegurança, não nos 
perturbem! Um coração perturbado não consegue ver e enfrentar a 
realidade e ainda menos quando dolorosa. Queríamos ver o Senhor, 
vê-l’O agir de maneira esplendorosa.  
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BOLETIM 516 
07 DE MAIO 
A 14 DE MAIO 2023 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Actos 6, 1-7 
Salmo 
32 (33) 
2ª Leitura 
1 Pedro 2, 4-9 
Evangelho 
Jo 14,1-12 

Caros amigos:  
Estamos a celebrar o 5.º domingo da Páscoa, neste 1.º domingo 
do mês de maio, que é também, em Portugal, o Dia da Mãe. 
Viemos até aqui, para nos aproximarmos de Cristo, a Pedra viva, 
rejeitada pelos homens, mas escolhida e preciosa aos olhos de 
Deus. Esta imagem da Pedra Angular, referida a Cristo, também 
nos recorda a figura de cada mãe, na construção do edifício 
familiar. Votos de um Santo Domingo e de uma semana 
abençoada! 
 

            V DOMINGO DA PÁSCOA - ANO A 
SÍNODO 2021 - 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE LISBOA 2023 
 

 
                   

 
 

“…DISSE JESUS 
AOS SEUS 
DISCÍPULOS: 
«NÃO SE 
PERTURBE O 
VOSSO 
CORAÇÃO” 



 

 

Somos como Filipe – estamos com Jesus há tanto tempo e não O conhecemos, 
não conhecemos o Pai – “Quem me vê, vê o Pai.”  
Entendemos? Também não. É Jesus quem nos pede, quem nos lança o desafio 
a que acreditemos n’Ele. Confiemos. Não nos deixemos perturbar. Ouçamo-l’O, 
agora, repetir no nosso coração: «A paz esteja convosco.” 
 
 

E foram tantas, Senhor, as Tuas obras! Curas, milagres, olhares e gestos que 
transformaram vidas, palavras que mudaram corações empedernidos… As 
páginas do Evangelho são disso testemunhas. “Jesus passou por toda a parte 
fazendo o bem e curando todos os oprimidos…” (Act 10, 38). E continuamos a não 
crer, a não querer acreditar. Jesus insiste, dizendo: “Acreditai-me.” E como 
somos tão incrédulos nas Suas Palavras, volta a dizer-nos: “…acreditai ao menos 
pelas minhas obras.” E quem pode enumerar as suas obras? Deus continua a agir 
na História, ao nosso redor, em mim. “Meu filho, sabes que eu te amo e que nunca 
te abandonei. Os dias em que viste só umas pegadas na areia são precisamente 
aqueles que Eu te levei nos meus braços” (Pegadas na areia). Reconheço as obras 
que Deus vai realizando na minha vida? Acreditai ao menos pelas minhas obras, 
continua a dizer-nos Jesus. 

  
 
 
 
 
 
  

 
 

        
 

 
    
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Tu, Senhor, és o Caminho e pões-Te a caminho connosco. 
Falas ao meu coração da única verdade que És Tu. 
Vida entregue em forma de Cruz.  
Amor misericordioso manifestado. 
És Caminho a percorrer, Verdade a descobrir,  
Vida Eterna a acolher. 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 

“SENHOR, NÃO 
SABEMOS 
PARA ONDE 
VAIS: COMO 
PODEMOS 
CONHECER O 
CAMINHO?” 
 

“…ACREDITAI AO 
MENOS PELAS 
MINHAS OBRAS” 
 

Há também dentro de nós, sentimentos como os de Tomé. A dúvida assalta-nos 
perante o incompreensível, quando o Senhor nos apresenta a Sua Via Dolorosa! 
Quem pode entender que, para nos salvar, tivesse de nos amar daquela maneira 
tão dolorosa? Aqueles que estiveram com Jesus, não entenderam. Não O 
conheciam. «Há tanto tempo que estou convosco e não Me conheces, Filipe?” 
Também à samaritana dizia Jesus: “Se conhecêsseis o dom de Deus e quem é 
Aquele que te diz: Dá- me de beber, tu é que lhe terias pedido…” (Jo. 4,15). 
Conhecer Jesus é encontrar esta fonte inesgotável que nos sacia profundamente 
e, ao mesmo tempo, nos mantém desejosos de O conhecer mais e melhor. 
Encontrar-se com Jesus, no silêncio do nosso coração, é conhecer o caminho Ele 
nos mostra.  
 

Vou repetindo ao longo do dia: Eu creio em Ti, Senhor, mas aumenta a 
minha fé. 



 

 

 

Domingo, 07 de Maio – V DOMINGO DA PÁSCOA  
Mês de Maria 
Dia da Mãe 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –Rosa Carvalho 
– 09h00 – Eucaristia do V Domingo de Páscoa – pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Márcia Pereira (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Albino Cruz 
 Segunda-feira, 08 de Maio – S. Eládio (MF) 
 Mês de Maria 
- Não há celebração da Eucaristia 
Terça-feira, 09 de Maio – S. Catarina de Bolonha, Religiosa (MF) 
 Mês de Maria  
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
 Quarta-feira, 10 de Maio – S. João de Ávila, Presbítero e Doutor da Igreja (MF) 
Mês de Maria  
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
Quinta-feira, 11 de Maio – S. Antímio, Presbítero (MF) 
Mês de Maria 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
 Sexta-feira, 12 de Maio – B. Joana de Portugal, Virgem (MF) 
Mês de Maria  
- 20h00 – Eucaristia em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima e pelas intenções 
  anunciadas, seguida de Procissão de Velas 
- Leitora: Carolina Silva 
- MEC: António Pereira 
 Sábado, 13 de Maio –Virgem Santa Maria do Rosário de Fátima (Festa) 
Mês de Maria 
- 17h00 – 2º Encontro de Preparação para o Crisma – Salão de Festas do CSPVNANHA 
- 17h45 – Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima – Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia do VI Domingo da Páscoa pelas intenções anunciadas 
- Leitores: 5º Ano da Catequese – Festa da Esperança 
- MEC: Cristina Cunha 
Domingo, 14 de Maio – VI DOMINGO DA PÁSCOA  
Mês de Maria 
S. Matias, Apóstolo 
 - 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima – Maria do Céu Vieira 
– 09h00 – Eucaristia do VI Domingo de Páscoa – pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Arminda Correia (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura); Arminda Correia (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Maria do Céu Vieira 
 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

  

 INFORMAÇÕES ÚTEIS  
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO CSPVNANHA A 
FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu 
donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO CSPVNANHA: PT50 
0007 0000 0072 8677 1932 3 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: - NOVO LAR: €  
 
3. Na próxima semana, celebramos o Mês de Maria e a Eucaristia todos os dias, às 19h00, excepto 
segunda-feira. Na sexta-feira, dia 12, porém, celebramos a Eucaristia às 20h00, seguida de 
Procissão de Velas. Estamos no Mês de Maria. Aproveitê-mo-lo bem e, tanto quanto for possível, 
em Comunidade. Não faltarão, com certeza, razões para rezar à nossa Mãe Bendita. A paz neste 
mundo, tão ameaçado pela eminência de uma terceira guerra mundial e nuclear, da qual Nossa 
Senhora do Rosário tanto falou aos Pastorinhos de Fátima, é motivo suficiente para nos mobilizar 
a todos em torno de Maria.  
 
4. O Secretariado de Liturgia organiza uma manhã de formação para todos em geral e para 
Floristas, Decoradores de espaços sagrados, Fotógrafos, Zeladoras da Igreja e dos Altares e 
Sacristães, em particular, sob o tema "Respeitar e Valorizar o Espaço Sagrado". Esta formação 
decorrerá no Centro Paulo VI - Darque, no dia 20 de Maio, das 10h00 até às 12h00, orientada pelo 
Doutor Marco Daniel Duarte, Diretor do Museu do Santuário de Fátima. Entrada livre. 
 
5. aproxima-se o V VIANA EM FAMÍLIA que se vai realizar no dia 21 de maio, na Senhora do Castelo 
em Arcos de Valdevez, sob o tema “A alegria do amor dos jovens”. 
Todas as famílias da Diocese são convidadas a participar. O sonho seria ter presente uma família 
por paróquia, de modo a ter representada toda a família diocesana. Para os mais novos haverá um 
programa de actividades adequadas às idades. 
 
6. Não perca a fantástica viagem à Turquia, seguindo os passos de São Paulo, Apóstolo das Gentes; 
Istambul, Çanakale, Tróia, Pérgamo, Izmir, Éfeso, Pamukkkale, Konya, Capadócia e ainda um 
fantástico cruzeiro no estreito dos Bósforo, canal de 36 quilómetros que separa o Mar Negro e o 
Mar de Mármara. São oito dias e sete noites de viagem, de 4 a 11 de setembro por 1 450,00 euros 
(para um máximo de 42 participantes. Para um mínimo de participantes, são 1 595,00 euros). 
Transporte desde Vila Nova de Anha até ao aeroporto e regresso, pensão completa, passagens 
aéreas, guia a falar português, hotéis de 4 estrelas, circuitos em autopullman, voos, visitas a museus 
e monumentos. Não carece de passaporte nem de certificado de vacinação Covid19. Para efeitos 
de pré-inscrição deverão as pessoas interessadas passar pelos Serviços Centrais da 
Paróquia de Vila Nova de Anha, até ao dia 15 de maio, e deixar uma caução de € 500,00 que, 
no ato da inscrição definitiva (até ao dia 08 de julho), será deduzida ao valor final. É uma 
oportunidade única para conhecer em profundidade os lugares por onde São Paulo passou, pregou, 
fez milagres, após a sua conversão e adesão a Jesus Cristo. Não perca esta fantástica oportunidade. 
Contactos Serviços Centrais: 258 331 783 (extensão 1) Email: servicoscentraisanha@gmail.com.  
7. Próximo encontro de preparação para o Crisma: 13 de maio (sábado, 17h00) no Salão de 
Festas do CSPVNANHA. Recordo que a presença nestes encontros de preparação é obrigatória 
sem a qual não serão admitidos ao Sacramento. Apenas razões graves poderão justificar a ausência. 
Tampouco se aceitam mais inscrições, dado que os encontros já começaram. A celebração é no dia 24 
de junho (sábado) às 18h00, na igreja matriz da nossa Paróquia de S. Tiago de Vila Nova de Anha. 
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INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 09 DE MAIO 2023 (TERÇA-FEIRA, 19H00)  

                                         S. Catarina de Bolonha, Religiosa (MF) 
- ANIV. Armando Ribeiro da Silva e esposa (segunda-feira) - int. nora Augusta 
- ANIV. José Ferreira, esposa e família - int. filha 
- ANIV. Maria da Conceição Martins Manso – int. sobrinha* 
- ANIV. Maria dos Prazeres Martins Costa - int. filha Maria 
- Alzira Morais da Cunha - int. filhos e família 
- Joaquim Teixeira Elias e Maria Manuela Pereira Rego - int. esposa, família e irmã Maria 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 10 DE MAIO 2023 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 
                                            S. João de Ávila, Presbítero (MF) 

 
- ANIV. José Artur Fernandes Moreira - int. filhos 
- Manuel Fernandes Lima e Teresa Gonçalves Rodrigues – int. filho e nora 
- Manuel Ferreira de Sousa - int. Pe. Alfredo 
- Maria das Dores da Costa Jácome - int. marido e filhas 
- Rosa Marques Sampaio Correia Silva - int. filhos 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 11 DE MAIO 2023 (QUINTA-FEIRA, 19H00) 
                                                  S. Antímio, Presbítero (MF) 

 
- Em honra de S. Roque – int. Rosa Salgueiro 
- ANIV. José Meira Vieira – int. família * 
- ANIV. Rosa Parente Soares e marido - int. filhos José e Manuel 
- Albino Barbosa Barreto - int. esposa* 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 12 DE MAIO 2023 (SEXTA-FEIRA, 20H00) 
                                          B. Joana de Portugal, Virgem (MF) 
 
- Ação de Graças a Nossa Senhora do Rosário de Fátima – int. Beatriz 
- Em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima - int. Rosa  
- Beatriz Barros Gomes - int. marido, filhos e netos*  
- ANIV. NATAL. Manuel da Costa Viana, esposa e pais -  int. filha  
- Maria Teresa Rodrigues Morais - int. filhos 
- Maria Teresa dos Santos Meira, marido e filho – int. filha Fátima 
- Por todos os sacerdotes vivos e falecidos amigos de Cristina Cunha 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 13 DE MAIO 2023 (SÁBADO, 19H00) 
                            Virgem Santa Maria do Rosário de Fátima (Festa) 

 
- Em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima - int. Conceição Lima 
- Em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima - int. Manuel Novo 
- ANIV. Maria Ângela Rodrigues Araújo e marido – int. família 
- ANIV. NATAL. Deolinda Gomes Correia e marido - int. filhos 
- ANIV. NATAL. Manuel Joaquim da Cruz Carvalho, pais e cunhado – int. esposa e filhos  
- ANIV. NATAL. Maria Celeste Rodrigues Correia Lima – int. família 
- Adelina Clara de Sá - int. família* 
- Karel e Marie Louise Van Dorpe, Joaquim Macedo Guillermina Cunha - int. Ingrid Van  Dorpe* 
- Maria da Costa de Oliveira Lima - int. filho Carlos 
- Maria Teresa Santos Meira, marido e filho – int. sobrinha Sandra Leite 
- Moisés Rodrigues Sá – esposa Celeste 
 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 14 DE MAIO 2023 (DOMINGO, 09H00) 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 



 

 

 

ORAÇÃO PELA PAZ 
 
 
 
 

Senhor, Pai Santo, 
que em Jesus nos deste a tua paz 
e por Ele nos quiseste conduzir ao teu coração 
– neste lugar em que a Virgem Maria nos convida 
à oração pela paz no mundo 
e em que o Anjo da Paz nos exorta a adorarmos 
somente a Deus – 
nós Te pedimos que entre os povos reine a 
concórdia; 
que os responsáveis das nações encontrem 
caminhos de justiça, 
que todos alcancemos a paz de coração 
e que, por intercessão da Rainha da Paz, 
sejamos construtores de um mundo mais 
fraterno. 
Por Cristo, Nosso Senhor. 

Ámen. 

 
 
 
 
 
 


